
Araignée classique de haut en bas

et de bas en haut

7

Araignée croisée de haut de bas

13

et de bas en haut

19

Araignée en mirroir de haut en bas

25

et de bas en haut

31

Araignée décalée de haut en bas

37

et de bas en haut

43

⁄

Articulations main gauche (araignée)

Henne Vincent

⁄

⁄

⁄

⁄

⁄

⁄

⁄

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

4 3 2 1

1 3 2 4

1 3 2 4

1 3 2 4

1 3 2 4

1 3 2 4

1 3 2 4

4 2 3 1

4 2 3 1

4 2 3 1

4 2 3 1

4 2 3 1

4 2 3 1

1 4 2 3

1 4 2 3

1 4 2 3

1 4 2 3

1 4 2 3

1 4 2 3

3 2 4 1

3 2 4 1

3 2 4 1

3 2 4 1

3 2 4 1

3 2 4 1

2 4 1 3

2 4 1 3

2 4 1 3

2 4 1 3

2 4 1 3

2 4 1 3

3 1 4 2

3 1 4 2

3 1 4 2

3 1 4 2

3 1 4 2

3 1 4 2


